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SYNOPSIS

Les figures royales ont toujours fasciné, mais leur vie quotidienne, leurs bizarreries, leurs
golts et leurs manies restent souvent méconnus du grand public. Les petits mystéres des
grands monarques révéle quelques anecdotes royales inédites ou peu connues, de la folie
des toilettes du Roi Soleil aux stratégies matrimoniales d'Henri VI, de la sensibilité
9

d’Elisabeth Il aux extravagances des cours européennes. Ce livre propose une vision
humaine, dréle, touchante, parfois ironique, de I'Histoire et des hommes et femmes derriére
les couronnes.

OBJECTIF EDITORIAL

Ce livre s'inscrit dans une démarche de vulgarisation culturelle, visant a :

e Rendre |'Histoire accessible, sans sacrifier la rigueur des faits.

e Offrir des récits courts, captivants et faciles a lire.

e Donner aux lecteurs une proximité avec les personnages historiques, loin des grands
récits institutionnels.

L'ouvrage s'adresse a un large public : passionnés d'Histoire, lecteurs curieux et amateurs de
récits vivants.
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A PROPOS DE L'AUTEUR — ENZO GUYOT

Enzo Guyot est le fondateur d’Anecdotes Royales, un projet multimédia dédié a |'histoire des
familles royales et de leurs dynasties. Il anime une plateforme riche qui comprend un site
internet, une chaine YouTube et un podcast, ou il méle recherche historique rigoureuse et
narration immersive.

Actuellement étudiant en littérature et civilisation anglophone, Enzo construit chaque
contenu avec une méthode exigeante : recherche approfondie, croisement des sources et
écriture pensée pour captiver tout en éclairant.

Son approche est & la croisée de |'érudition et de la pédagogie, qu'il déploie aussi bien
dans des articles historiques détaillés que dans des formats audio et vidéo.

Issu d'un petit coin de Bretagne (Redon), il a développé trés 16t une passion pour |'Histoire,
qu'il a transformée en outil de transmission et de partage culturel.

POURQUOI CE LIVRE MAINTENANT 7

A I'heure ou les grandes maisons royales continuent de faire 'actualité mondiale, entre
couronnements, commémorations ou traditions, ce livre vient répondre & une demande
croissante pour une histoire incarnée, racontée avec clarté et sensibilité.

Le projet s'inscrit dans une démocratisation de la culture historique, qui va bien au-dela des
cercles académiques. Il permet de connecter le grand public & des récits vivants, enrichis de
contextes inattendus et d'anecdotes qui font sens.

LES POINTS FORTS DU LIVRE

36 récits courts et captivants, idéaux pour des lectures fragmentées
+/ Un angle humain et intime exploré de fagon compléte

+/ Un auteur qui croise sources rigoureuses et narration vivante

v/ Adapté a tous les publics, de I'amateur a I'enseignant
 Multiformat (papier + audio), disponible en librairies et en ligne

INFORMATIONS PRATIQUES

Titre : Les petits mystéres des grands monarques

Editeur : Editions Spinelle

Auteur : Enzo Guyot

Prix indicatif : - variable selon format

Disponibilité : Site officiel, FNAC, librairies physiques, plateformes audio
Contact presse : contactenzoguyotegmail.com

Visuels disponibles : couverture du livre, portrait de |'auteur, extraits choisis
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LES PETITS MYSTERES
DES GRANDS MONARQUES

Les rois et les reines n'ont pas seulement marqué I'Histoire par
leurs guerres ou leurs réformes.

Derriére les couronnes et les ors des palais se cachent des étres de
chair et de sang, aux passions, aux faiblesses et aux caprices parfois
éronnants.

De la roilette de Louis XIV & Henri VIII, prét & tout pour ses
mariages, de Sissi, I'impératrice insoumise, a Ferdinand Maximilien
de Habsbourg, devenu empereur du Mexique, sans oublier Elisabeth
IT et ses anecdotes légendaires... chaque souverain révéle une facette
méconnue, drole ou touchante.

A travers ces anecdotes royaln:s, plongcz dans 'intimité des cours

d’Europe et du monde, et partez a la rencontre de souverains tour a
tour humains, excentriques, fragiles ou flamboyants.

Un voyage inattendu au ceeur des coulisses du pouvo ir, ot I'Histoire
se raconte autrement : par ses petites histoires.

Enzo Guyot cst un passionné d’histoire et de culture, fasciné par les
monarchies et le patrimoine européen. Erudiant en civilisation britannique i
'université d’ﬁﬂgers, il consacre ses recherches et ses créations A l’exp[oration
des d}mamiqucs politiques et symbo]iqucs des royautes modernes. Créareur
du site Anecdores Roya]cs. il partage sa curiosité et son rf:gard singu]ier sur
le monde. Ce livre est le refler de sa sensibilité, entre érudirion, passion et
quéte de sens.

ISBN : 978-2-38651-330-5
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leurs guerres ou leurs réformes.

Derriére les couronnes et les ors des palais se cachent des étres de
chair et de sang, aux passions, aux faiblesses et aux caprices _El.:?
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De la toilette de Louis XIV & Henri VIII, prét i rour pour ses
mariages, de Sissi, I'impératrice insoumise, 3 Ferdinand Maximilien
de Habsbourg, devenu empereur du Mexique, sans oublier Elisabeth
II et ses anecdotes légendaires... chaque souverain révele une facette
méconnue, drble ou touchante.

A travers ces anecdotes royales, plongez dans l'intimité des cours
d’Europe et du monde, et partez i la rencontre de souverains tour 4
tour humains, excentriques, fragiles ou flamboyants.

Un voyage inattendu au coeur des coulisses du pouvoir, ou I'Histoire

s¢ raconte autrement ; par ses petites histoires.

Enzo n.._vzu» est un passionné d'histoire et de culture, fasciné par les
monarchies et le patrimoine européen. Erudiant en civilisation Tl—:::.:._:n a

l'université d’Angers, il consacre ses recherches et ses créations i I'exploration
des dynamiques politiques et symboliques des royautés modernes. Créateur
du site Anccdotes mﬂsu.:_r..,.., il partage sa curiosité et son reg rd z.:._.u.n:__F.n sur

le monde. Ce livie est le reflet de sa sensibilité, entre érudition, passion et
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